


  16.30 ч., выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни, установленные 

законодательством Российской Федерации. 

      В предпраздничные дни окончание работы согласно Трудовому кодексу 

Российской Федерации. 

 

3.Режим непосредственно образовательной деятельности 

 

      3.1.Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для 

воспитанников в рамках реализации основной общеобразовательной программы и 

дополнительных общеразвивающих программ дошкольного образования, 

составляет: 

раннего возраста -  1 час 40 минут; 

от 3 до 4 лет – 2 часа 30 минут; 

от 4 до 5 лет – 3 часа 20 минут; 

от 5 до 6 лет – 5 часов 50 минут; 

от 6 до 7 лет – 7 часов 30 минут. 

      3.2.Образовательная нагрузка закрепляется в годовом календарном учебном 

графике. 

      3.3.Учебный год в Учреждении начинается с 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то учебный год начинается в первый, следующий 

за ним рабочий день. 

      3.4.Для воспитанников группы раннего возраста устанавливается 

адаптационный период в первые две недели сентября. 

      3.5.Продолжительность НОД устанавливается в зависимости от возрастных и 

психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки обучающихся с 

учетом санитарных норм и правил, утвержденных СанПин.    

а) для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность НОД составляет – 

не более 10 минут,  

б) для детей от 3 до 4-х лет составляет – не более 15 минут,  

в) для детей от 4- 5-ти лет  - не более 20 минут, 

г) для детей от 5 до 6-ти лет  - не более 25 минут,  

д) для детей от 6- 7-ми лет - не более 30 минут. 

      3.6.Допускается осуществление образовательной деятельности в первую и 

вторую половину дня, в том числе на игровой площадке во время прогулки. 

      3.7.Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной группах 45 минут и 1,5 часа 

соответственно.  

      3.8.Перерыв между НОД составляет 10 минут. 

      3.9.В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации 

образовательной деятельности в середине НОД в обязательном порядке 

предусмотрены физкультурные минутки. 

      3.10.НОД, требующую повышенную познавательную активность и умственное 

напряжение детей, организуют в первой половине дня. Для профилактики 

утомления детей НОД, требующая повышенной познавательной активности и 



умственного напряжения, сочетается с НОД по физической культуре, 

музыкальному воспитанию, художественно - эстетическому развитию. 

      3.11.С детьми раннего возраста занятия по физическому развитию  в рамках 

реализации основной программы дошкольного образования осуществляются по 

подгруппам 2-3 раза в неделю. 

      3.12.Занятия по физическому развитию  в рамках реализации основной 

программы дошкольного образования воспитанников от 3 до 7 лет организуются 

не менее 3 раз в неделю. 

      3.13.Для детей 5-7 лет  круглогодично один раз в неделю организуется занятие 

по физическому развитию на открытом воздухе (при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии соответствующей одежды). 

      3.14.В теплое время года непосредственно образовательная деятельность по 

физическому развитию детей организуется по возможности на открытом воздухе.  

      3.15.Обучающиеся должны приходить в Учреждение до 8.00 ч. 

      3.16.Изменение режима НОД определяется приказом заведующего в 

соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях объявления 

карантина, приостановления образовательного процесса. 

 

4.Ответственность 

 

      4.1.Администрация, воспитатели, педагоги-специалисты несут 

ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного 

плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие 

применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса 

возрастным, психофизиологическим особенностям детей. 

 

5.Ведение документации 

 

      5.1.Посещение обучающимися НОД фиксируется педагогами  в табелях 

посещаемости. 
 


